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					Toutes nos excuses, mais la page que vous demandez est introuvable. Essayez de lancer une recherche.
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				Performance du mois
[image: Performance du mois]Noémie a réalisé 61 kg à l'arraché, établissant ainsi un nouveau record personnel.



	Performance de l’année
[image: Performance de l’année]Ambre lors des Championnats de Bretagne 2024 à jetés la barre mythique des 100 kg. Elle fait partie des rares athlètes féminines bretonnes qui ont réussi cette performance. Mais surtout, elle est la troisième du club, tout comme Céline et Yvane, à réaliser cette magnifique performance. 



	Label Ecole d’Haltero
[image: Label École d'Haltéro]Le C.H.M. Plouhinec est labélisé École d'Haltéro



	Charte Sport                         Santé Bien-Etre/Forme Santé
[image: Charte Sport Santé Bien-Etre/Forme Santé]Le C.H.M. Plouhinec est signataire de la  Charte Sport Santé Bien-Etre/ Forme Santé de l'Agence Régionale de Santé



	Charte Sport Santé Bien-Etre
[image: Charte Sport Santé Bien-Etre]Le C.H.M. Plouhinec est signataire de la  Charte Sport Santé Bien-Etre de l'Agence Régionale de Santé
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[image: Label Santé Musculation Bien-être]Le C.H.M. Plouhinec est labélisé Santé Musculation Bien-être
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	Infos Club
			ATTENTION

Aujourd’hui 24/10/2023

Consulter les nouveaux horaires du club



		
	Calendrier Saison en Cours
			Calendrier CHM LBHM 2023 – 2024 validé



		
	Évènements
Aucun évènement





			
		

	

	

	
 


	
		
		
			

			

				
						Plan d’accès à la salle
			



		


				


				
						Horaires d’ouverture
			Lundi : 9h->12h / 15h->20h30

Mardi : 9h->13h / 16h->19h

Mercredi : 9h->12h30 / 15h->20h

Jeudi : 9h->12h / Fermer

Vendredi : 9h->13h / 16h->19h

Samedi : 10h->12h / Fermer



		


				


				
						Adresse Postale et téléphone
			4, Kersaudy

29770 Cleden Cap-Sizun

07 80 06 71 64



		


				


				
						Informations
	Plan du site
	Se connecter
	Politique de confidentialité
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