
Squat Développé couché 
Maintien statique en 

traction supination
Tirage rameur Traction pronation

Charge Durée en secondes Durée en secondes Meilleur tirage en Watt Max de rep sur une série

6 1 114 Giot Claire 67,67 REIMS HM F 75 1 174 1 91 1 591 1 2 10 2

14 2 117 Sageloly Gwenaelle 60,83 ISTRES SPORT HALTEROPHILIE F 70 3 306 3 81 2 344 3 5 5 3

10 3 113 Forteguerre Celine 59,49 PASS'HALTER F 75 1 225 2 70 4 426 2 6 12 1

21 4 115 Wantz Simona 64,51 SPORT UNION XV F 50 5 310 4 72 3 337 4 7 0 5

23 5 116 Iglésias Angélique 54,42 PASS'HALTER F 55 4 314 5 58 5 300 5 10 3 4

Squat Développé couché 
Maintien statique en 

traction supination
Tirage rameur Traction pronation

Charge Durée en secondes Durée en secondes Meilleur tirage en Watt Max de rep sur une série

5 1 102 Coddet Clélie 56,89 HC SAINT BALDOPH F 95 1 70 1 79 1 491 1 2 21 1

13 2 105 Decroix Pauline 56,41 KC VILLERS BTX F 85 2 208 2 64 4 397 3 7 14 2

23 3 97 Frevol Manon 55,54 CAM BORDEAUX MUSCULATION F 58 5 306 3 61 5 325 5 10 5 5

18 4 93 Arnaud Enora 55,58 AS UNIV ORLEANS F 62 4 315 4 76 3 344 4 7 8 3

20 5 95 Beato Ambre 56,61 USTH F 63 3 318 5 48 6 424 2 8 7 4

25 6 94 Ladan Lucie 55,31 CHM PLOUHINEC F 53 6 336 6 79 1 258 6 7 3 6

Squat Développé couché 
Maintien statique en 

traction supination
Tirage rameur Traction pronation

Charge Durée en secondes Durée en secondes Meilleur tirage en Watt Max de rep sur une série

14 1 99 Ebert Ludivine 66,65 SPORT UNION XV F 85 4 170 2 76 2 446 4 6 15 2

21 2 111 Vacchino Laura 65,59 HC MARSEILLE F 87 1 308 6 55 7 505 2 9 9 5

19 3 100 Goerke Amélie 62,81 SPORT UNION XV F 77 6 180 3 70 3 483 3 6 10 4

22 4 98 Morvan Maureen 63,73 SAS COLMARIENNE F 87 1 246 4 49 8 406 6 14 13 3

13 5 103 Imgharn Fanny 61,64 HC SAINT BALDOPH F 87 1 71 1 102 1 340 9 10 22 1

32 6 108 Damiani Morgane 75,09 HC MARSEILLE F 77 6 322 9 58 6 516 1 7 0 10

33 7 109 Caro Manon 63,56 HC MARSEILLE F 80 5 316 8 62 5 366 7 12 2 8

33 8 107 Beltrami Font Carolina 68,95 CAM BORDEAUX MUSCULATION F 65 10 311 7 63 4 419 5 9 3 7

38 9 101 Texier Laura 62,94 PASS'HALTER F 70 9 285 5 43 10 341 8 18 5 6

45 10 104 Quere Noemie 63,47 CHM PLOUHINEC F 75 8 324 10 45 9 286 10 19 2 8

Squat Développé couché 
Maintien statique en 

traction supination
Tirage rameur Traction pronation

Charge Durée en secondes Durée en secondes Meilleur tirage en Watt Max de rep sur une série

12 1 91 Ramet Sébastien 68,74 KC VILLERS BTX F 100 2 285 3 69 2 576 3 5 18 2

18 2 89 Claudepierre Hugo 88,75 MYRMIDON SQUAD F 100 2 321 5 35 5 722 1 6 13 5

9 3 87 Bonnet Fabrice 74,04 PASS'HALTER F 80 4 205 1 79 1 624 2 3 20 1

13 4 92 Jouveaux Franck 66,53 USTH F 130 1 235 2 63 4 548 4 8 18 2

20 5 90 Montet Ludwig 71,88 MYRMIDON SQUAD F 70 5 306 4 69 2 407 5 7 16 4

Squat Développé couché 
Maintien statique en 

traction supination
Tirage rameur Traction pronation

Charge Durée en secondes Durée en secondes Meilleur tirage en Watt Max de rep sur une série

24 1 2 Almeida Nicolas 68,78 USC HM F 0 12 152 3 87 3 561 5 8 35 1

21 2 63 Hayat Raphaël 67,23 BHM2S F 132 3 107 1 83 4 520 9 13 27 4

29 3 18 Dutilleul Stéphane 61,81 CROSSFIT EPSILON F 120 6 302 7 79 5 631 3 8 19 8

22 4 22 Rehaima Nassim 69,54 AS UNIV. DE TOURS F 135 1 151 2 78 6 529 8 14 24 5

15 5 17 Lejas Mathieu 65,26 U. CLERMONT AUV STAPS F 105 7 170 4 92 1 696 1 2 30 2

30 6 23 Kermorgant Paul 64,96 CHM PLOUHINEC F 132 3 292 6 55 12 549 6 18 28 3

33 7 21 Caudroy Alessio 68,50 UNIVERSITE DE PICARDIE F 122 5 311 8 57 10 689 2 12 19 8

33 8 14 Vignard Benjamin 68,63 MUSCULATION CLUB UZERCHOIS F 134 2 255 5 73 8 504 12 20 23 6

40 9 3 Strappazon Mathieu 68,07 SPORT UNION XV F 87 10 316 10 88 2 507 11 13 20 7

44 10 12 Etter Léo 63,48 SPORT UNION XV F 100 8 313 9 74 7 514 10 17 17 10

48 11 20 Ragot Maël 66,73 CERCLE MICHELET ORLEANS HMS F 95 9 332 11 56 11 541 7 18 17 10

48 12 10 Blank Quentin 68,55 SPORT UNION XV F 80 11 338 12 70 9 623 4 13 14 12

Squat Développé couché 
Maintien statique en 
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Charge Durée en secondes Durée en secondes Meilleur tirage en Watt Max de rep sur une série

28 1 57 Sauzet Jules 77,49 PASS'HALTER F 142 3 308 8 62 7 643 8 15 28 2

27 2 29 Scherer Hugo 74,12 SPORT UNION XV F 135 5 262 4 68 2 503 12 14 25 4

17 3 30 Hugbart Maxime 78,55 UNIVERSITE DE PICARDIE F 142 3 188 3 64 6 676 4 10 36 1

23 4 31 Labertrandie Lilian 78,49
STADE CLERMONTOIS 

HALTEROPHILIE
F 147 2 175 1 56 11 674 5 16 25 4

27 5 25 Prochasson Raphael 78,06 CDS F 130 7 316 11 81 1 794 1 2 22 7

31 6 84 Goin Emeric 77,95 PASS'HALTER F 135 5 301 5 59 9 654 6 15 23 6

33 7 53 Goudard Clément 75,07 CHM PLOUHINEC F 110 11 304 7 66 3 555 9 12 27 3

36 8 28 Fontelline Laurent 77,35 US CRETEIL HMF F 122 9 324 13 66 3 698 2 5 17 9

39 9 80 Meteau Maxime 77,39 CAM BORDEAUX MUSCULATION F 125 8 302 6 60 8 649 7 15 16 10

44 10 51 Michel Anthony 73,83 CDS F 105 12 342 16 66 3 693 3 6 16 10

45 11 32 Baillet Valentin 76,23 HC ST BALDOPH F 165 1 323 12 57 10 503 12 22 16 10

57 12 54 Childéric Bernard 74,78 KC VILLERS BTX F 90 15 186 2 34 16 406 16 32 20 8

61 13 38 Pierron Louis 73,90 KC VILLERS BTX F 102 13 313 10 48 14 545 10 24 14 14

63 14 59 Konki David 70,20 AS MANTAISE F 120 10 312 9 55 12 356 17 29 13 15

71 15 19 Ragon Sacha 70,92 MYRMIDON SQUAD F 65 17 359 17 51 13 518 11 24 15 13

75 16 26 Sorgniard Christopher 73,73 CDS F 100 14 337 15 42 15 491 14 29 9 17

78 17 41 Latapie Arthur 72,63 CERCLE MICHELET ORLEANS HMS F 80 16 333 14 32 17 413 15 32 12 16

Squat Développé couché 
Maintien statique en 

traction supination
Tirage rameur Traction pronation

Charge Durée en secondes Durée en secondes Meilleur tirage en Watt Max de rep sur une série

16 1 85 Joyerot Jeffrey 89,10 HC MARSEILLE F 130 7 313 4 50 3 909 1 4 25 1

22 2 76 Chavry Dylan 81,09 CHM PLOUHINEC F 130 7 311 3 50 3 750 6 9 20 3

20 3 82 Galland Joey 94,65 AS UNIV ORLEANS F 155 3 326 6 70 1 839 5 6 15 5

18 4 69 Reinbolt Mathieu 98,39 SPORT UNION XV F 140 5 262 1 50 3 840 4 7 15 5

13 5 68 Niakate Ladjie 89,36 CMS VERNON F 142 4 306 2 65 2 844 3 5 24 2

23 6 83 Ambs Florestan 102,52 HC MARSEILLE F 170 1 314 5 31 6 696 7 13 17 4

29 7 79 Jugiau Benjamin 95,79 USTH F 140 5 345 8 28 7 859 2 9 8 7

33 8 81 Bascle Matteo 94,82 CAM BORDEAUX MUSCULATION F 160 2 341 7 22 8 444 8 16 2 8
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NOM Prénom Club Charge max Total équipe Place durée secondes place score classement

DAMIANI Morgane 77 411 1
AMBS Florestan 170

ARREDONDO Marc 164

CRAVERO Elodie 85 255 6
CLAUDEPIERRE Hugo 100

MONTET Ludwig 70

EBERT Ludivine 85 360 2
REINBOLT Mathieu 140
SCHERER Hugo 135

DECROIX Pauline 85 275 5
RAMET Sebastien 100

CHILDERIC Bernard 90

CODDET Clélie 95 347 3
IMGHARN Fanny 87
BAILLET Valentin 165

QUERE Noemie 75 309 4
RABEMANANJARA Jordan 102
KERMORGANT Paul 132

GOERKE Amélie 77 249 7
STRAPPAZON Mathieu 87
PELLETIER Robin 85

BEATO Ambre 63 193 8
JOUVEAUX Franck 130
REHAIMA Nassim NC

MYRMIDON SQUAD 8 2

Epreuve collectiveSquat

Championnat de France de Musculation 2024 - CLASSEMENT FINAL PAR équipes

HC MARSEILLE 5 1

SPORT UNION XV 1 8 3

KOALA CLUB 13 4

189 3

SPORT UNION XV 2 21 7

USTH 2 24 8

185 2

183 1

HC SAINT BALDOPH 13 5

CHM PLOUHINEC 2 16 6260 6

264 7

337 8

210 4

223 5
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